CAMPO DE ACTIVIDADES AMBIENTAIS E DESPORTIVAS
Regulamento Interno AGUA TIIANGULAR

DIREITOS E DEVERES DA ENTIDADE PROMOTORA/ORGANIZADORA

Deveres

Tem obrigacao de assegurar:

. O Seguro de acidentes pessoais durante o periodo em que decorre a actividade, nos termos legais.

2. 4 refeicbes aos participantes durante a estadia no Campo de Actividades.

3. O pessoal técnico e ndo técnico necessarios a realizagdo do Campo.

4. A existéncia de um livro destinado a formulacdo de observacGes e reclamagdes.

5. Eventual visita de pais e ou Encarregados de Educagao no caso dos Campos serem residenciais.

Assegurar o acompanhamento permanente dos jovens, durante toda a duracdo da actividade, através de
monitores qualificados.

7. Garantir a cobertura através de um Seguro a responsabilidade por quaisquer danos sofridos por pessoas afectas
as entidades organizadoras ou face a terceiros.

8. Prover o Campo de Actividades de uma caixa de primeiros socorros.

9. Conter no seu quadro de monitores e coordenadores um socorrista.
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Direitos

1. A entidade promotora e organizadora ndo se responsabiliza:

- Por qualquer dano pessoal sofrido pelos participantes na deslocagdo até ao ponto de encontro, bem como apds a
partida dos mesmos do Campo de Actividades.

- O direito de, apos prévia informagdo e contacto com os Encarregados de Educacdo, fazer regressar a casa
qualquer participante que, pelo seu comportamento, prejudique significativamente o funcionamento do campo de
actividades.

2. Utilizar as confecgdes, obras culturais, artefactos, estudos, textos, referéncias e outros instrumentos executados
durante o Campo de Actividades pelos participantes, para ensino e formacdao ambiental e, em caso de necessidade
ou rentabilidade, em fins econémicos.

OBJECTIVOS

Gerais

Proporcionar um programa de actividades de ocupagdo de tempo livre, durante determinado periodo,
exclusivamente destinadas a jovens com idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos, organizado por
actividades de cariz ambiental nas componentes cultural, desportivo. Iidico, educativo e de formacgdo de caracter.

Especifico

1. O campo caracterizado pela sua componente juvenil e pela mobilidade, objectivard actividades que motivem o
enquadramento do jovem, enquanto individuo, na figura plural que é o grupo.

2. Dentro deste, motivar e estimular a cooperacgdo, a liderancga, a cidadania e a amizade.

3. Orientar os jovens para a descoberta do seu papel na construgdo da sociedade.

4. Criar condigGes e estimulos conducentes a interiorizagdo e a valorizagdo do patriménio natural, construido e
imaterial.

FUNCIONAMENTO

O Campo sera regido por dois ritmos:

1. A manha serd dedicada as acgGes exteriores: percursos e jogos.

2. Durante a tarde, as acgdes de interior: ateliés, ciclo de "conferéncias" e o "Diario de Campo”.

3. A planificagdo e o cumprimento de algumas acgdes poderao sofrer alteragdes face a imprevisto agravamento de
condigdes climatéricas, perturbagdes sociais exdgenas, ou motivos terceiros

4. que aconselhem o acautelamento da seguranca dos participantes, o prejuizo ou degradagdo parcial ou total de
equipamentos em uso, ou a inadequagdo ou incompatibilidade dos interesses e motivagdes entre os participantes.

PESSOAL AFECTO AO CAMPO DE ACTIVIDADES AMBIENTAIS E DESPORTIVAS

O Campo Actividades Ambientais e Desportivas de tera:
- 1 coordenador e 3 monitores, sendo 1 por cada grupo de 10 jovens.

Dos coordenadores

Direitos
1. Definir objectivos, os recursos e a pedagogia do Campo, em liberdade de opgdes.



2. Estruturar a operacionalidade do Campo, podendo recorrer ao convite de personalidades de mérito reconhecido
para o melhoramento dos resultados desejados.

3. Utilizar, sem restricdes e dentro do bom-senso e do consenso, os resultados materiais resultantes dos registos
dos participantes, em acgdes de educagao e formagao ambiental.

4. Poder socorrer-se de apoios logisticos e ou financeiros de entidades terceiras, sem vinculo a compromissos que
possam interagir com o funcionamento ou o resultado do Campo, para a sua maior rentabilizagado.

5. Ter direito a alimentagdo em idéntico regime ao dos participantes.

6. Encontrar-se coberto pelo seguro contra acidentes pessoais.

Deveres

1. E responsével pelo funcionamento do Campo, coordenando a parte técnica, pedagdgica e administrativa.

2. Elaborar e operacionalizar o plano de actividades e acompanhar a sua execugao.

3. Assegurar o cumprimento das disposicdes legislativas que se aplicam aos campos de actividades ambientais e
desportivos, bem como do regulamento interno.

4, Zelar e fazer Zelar pela correcta utilizacdo e conservacao dos equipamentos e instalagdes disponibilizadas.

Dos monitores

Direitos

1. Propor alteragdes e alternativas ao Plano de Actividades.

2. Dispor dos equipamentos e instalacdes disponibilizados para realizacdo de acgdes complementares do Plano de
Actividades, de sua iniciativa que ndo colidam com os interesses do campo.

3. O reconhecimento e classificacdo do seu trabalho para curriculum e formagao.

4. Ser remunerado pelo seu trabalho, consoante o acordo celebrado com a entidade organizadora.

5. Ter direito a alimentacdo em idéntico regime ao dos participantes.

6. Encontrar-se coberto pelo seguro contra acidentes pessoais.

Deveres

1. Executar as instrugdes da coordenagdo do Campo.

2. 0 acompanhamento dos participantes durante a execugdo das actividades previstas no Plano de Actividades.

3. Prestar ajuda, apoio e orientacdo aos participantes na execucao das tarefas.

4. Contribuir, com o seu atitude e aconselhamento, para a harmonizacao do comportamento dos participantes.

5. Agir com discricdo e observancia calma em todas as situacdes que tenham a emergéncia de conflito,
neutralizando-os.

6. Promover e fortalecer os actos civicos e de cidadania entre os participantes.

Equipa Técnica

Para a realizagdo de trabalhos ou actividades desportivas especificas que o requeiram, a entidade
promotora/organizadora providenciara no recurso a equipas técnicas da disciplina respectiva.

Equipa Pedagdgica
0O acompanhamento pedagdgico aos participantes sera feito pelo coordenador e monitores.
Participantes

Direitos

1. Acesso a todas as actividades de acordo com os seus interesses, salvo razdes de forga pessoal, de ordem
técnica, condicionamentos meteoroldgicos ou por indicagdo prévia dos Encarregados de Educacao.

2. Reclamar por atitude ou palavras que lhes sejam dirigidas pessoal e directamente pelos monitores ou
coordenadores que considerem ofensivos ou lesivos dos seus interesses.

3. Ter direito a alimentagdo em idéntico regime ao dos participantes.

4. Encontrar-se coberto pelo seguro contra acidentes pessoais.

Deveres

1. O correcto cumprimentos das instrugées que lhes forem transmitidas pelos monitores, coordenadores do Campo
e adjuntos, ou pelos(as) conferencistas convidados(as).

2. O correcto cumprimento dos actos civicos e sociais de usos e costumes.

3. A observancia das melhores regras de convivéncia e relacionamento para com todos os participantes.

Material de apoio

1. Para o exterior/ Protecgdo

2. 1 sacola ou mochila

3. creme de protecgdo solar e boné (ou substituto)
4. Sapatilhas ou calgado ligeiro

5. Calgas / calgdes, T-shirt / camisa

6. 1 agasalho (roupa adequada a época e ao local)

Para exterior/acessorios
1. I bloco de papel para o “Diario de Campo” + esferografica (lapis)
2. Na véspera de cada accdo sera determinado qual o novo utensilio a apetrechar o participante.



Para desporto:
1. sapatilhas, calgdes, T-shirt, boné,
2. fato de banho, chinelos.

Cuidados a informar

. Regime alimentar condicionado

. Regime medicamentoso

. Comportamento emocional ou de enquadramento em grupo
. Volume de importancia monetaria

. Telemoveis

. Maquinas fotograficas
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Interdicbes

1. Bebidas alcodlicas

2. Estupefacientes

3. Tabaco (no caso de serem menores)

4. Objectos que ponham em risco a integridade fisica
5. Instrumentos de jogos individuais

Encarregados de educacao

Documentacédo

1. Os encarregados de educacdo dos participantes devem fazer a correcta inscricdo e facultar a documentacao
necessaria ao mesmo processo, bem como o fornecimento de todas as informacdes que sejam consideradas
convenientes a sua plena integracdo no Campo de Actividades.

2. Receberdao os seguintes documentos: Plano de actividades; Regulamento interno; Identificacdo da entidade
organizadora e todos os seus contactos incluindo os nimeros dos telefones mdveis do coordenador de campo;
Valor da inscricdo; informacgdo da existéncia do livro de reclamacdes; informacdo da existéncia do seguro pelo qual
os participantes estdo cobertos.

Contactos e visitas

Visita: Os encarregados de educacdo ndo deverdo visitar os participantes no periodo de duracdo do campo de
actividades. No caso dos encarregados de educacdo pretenderem almogar com o participante fora do Campo,
deverdo avisar com a antecedéncia minima de 24 horas o coordenador do campo de actividades e poderéo ir busca-
lo a partir das 11h00 e coloca-lo as 14h30.

Saida: Sempre que o participante sair do campo de actividades durante o periodo de duragdo do mesmo, quer de
uma forma definitiva ou por um curto periodo de tempo, é obrigatério o preenchimento de um formulario de saida
onde devera constar o motivo que esta na origem da mesma.



